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首先榮幸獲邀參與本次工作坊，這次工作坊內容之充實，的確讓我獲益良多，讓

我解決了有關構思畢業論文的絕大部份疑問，而這些問題都是在校一直苦思無解

的，可見此行對我幫忙之大。 

 

課程內容之充實，不至讓我從理論層面再度重溫一次大學時代早已遺忘了大部份

的質化研究知識，而且更補充了大量當時大學沒有提及、且更深入細緻的操作與

實例，可以說，這四日三夜的課程內容的翔實，不下於大學時代兩個學期的質化

研究課。讓我感到獲益最多的，是最後一天早上有關質化研究 SOP 的課堂，這

對於只在大學時代寫過一份研究建議書的我而言，這一課的內容而足以讓我大概

知道日後撰寫畢業論文的研究步驟，光只這一點已經不枉此行。 

 

實作的部份讓我有機會接觸到真的是正在「進行中」的研究實例，這是以往難以

看得見的。以往即使研讀有關研究的實例，都是已經整理完成，只有結果的「成

品」，中間過程的產物很少在已發表的研究論文中被提及，而實作環節讓大家可

以一窺這個「黑匣子」，對於日後進行研究非常有幫助，因為以往課堂最大的不

足就是，研究過程的部份通常都是被包涵在 Methodology 之內帶過，很少會仔細

將研究過程的細節部份列出討論。 

 

除了課堂內容本身，活動期間與學員及講者的交流，對於我的幫助亦是不可或缺。

活動期間我與不少學員交流各自的研究題目與計劃，並從中獲得不少寶貴意見，

令我得以短時間內大幅修正及釐定清楚自己的研究範圍，並將以往一直無法確定

是否可行的方向剔除，省卻了不少時間與煩惱。而與吳介民教授的商談是對我釐

定研究題目最重要的部份，因為他提出的建議讓我即時解決了一直無法想通的定

義問題，讓我現在得以順利朝明確的方向搜索資料。 



最後除了知識上的收獲，此行亦讓我有機會認識到其他院校不同學系的朋友。作

為初到台灣的香港學生，對於台灣的認識實在有限，一直沒有機會接觸到其他院

校，這行讓我認識到其他院校的學生，並交換聯絡方法，不止是擴闊社交圈子，

更重要的是日後可以在有關方面互相交流協助。 

 

總括而言，是次工作坊的收獲比我想像中還要充實，希望將來可以繼續舉辦，讓

更多人有機會參加受益。 
 


