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台灣教育長期追蹤資料庫電子報 第二十五期 

電子報創刊日期：民國93年04月01日 

本期發刊日期  ：民國94年02月18日 

                                                                               

本期標題：中學生常與父母發生衝突原因調查。 

超過三成的中學生，常因「學業」及「生活作息」問題與父母發生衝突， 

且與母親發生衝突的比例又高於父親。 

                                                                               

一、研究問題說明： 

社會環境的快速變遷，使得家庭結構及親子關係也可能產生變化，現在的父母如何

與正值青春期的小孩溝通相處？是大家非常關心的問題，而在溝通過程中雙方最常因為

那些原因發生爭執衝突？不同年級或性別的學生與父母發生衝突的原因會有所不同嗎？

本期報導中透過全國抽樣問卷調查的結果，讓我們瞭解中學生與父母發生衝突的主要原

因為何。 

 

二、研究調查內容： 

關於學生與父母發生衝突原因調查，問卷題目如下：「爸爸／媽媽因為管你而和你

發生衝突通常是為了什麼？（可複選）」填答選項有：1.沒有衝突、2.學業方面、3.交友

問題、4.生活作息、5.金錢問題、6.行為問題。本調查主要針對不同年級學生及性別變

項進行分析討論，試著瞭解學生與父母發生衝突的原因。 
 

三、研究調查結果說明： 

（一）中學生與爸爸「沒有衝突」比例高於媽媽 
       由分析研究結果發現，中學生和爸爸「沒有衝突」有34.5％與媽媽「沒有衝
突」有 23.3％（表一）。顯示中學生較少與爸爸發生衝突，這是否反映出父親和

子女間的相處情形比母親佳？還是父母雙方在對小孩的管教態度及要求標準有

所不同？根據 24期電子報研究結果，發現孩子認為父親對自己課業與內心世界

的關心少於母親，這可能是導致父親與子女衝突較少的主因之一。 

    進一步比較不同年級學生與爸媽「沒有衝突」情況，發現國中生與爸爸（41.3
％）或媽媽（31.2％）沒有衝突，而高中職五專生與爸爸（27.3％）或媽媽（15.0
％）沒有衝突（表二）。顯示隨著學生年齡漸長，子女與父母「沒有衝突」的比

例越低，而子女與父母是因為那些原因使得衝突增加？在本期報導中將進一步分

析比較。 

    此外，不同性別的學生與爸媽「沒有衝突」的比例會有所差異嗎？由分析結

果發現，男生與爸爸（35.6％）或媽媽（26.0％）沒有衝突，而女生與爸爸（33.4
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％）或媽媽（20.5％）沒有衝突（表三）。顯示爸媽與女生「沒有衝突」的比例均
低於男生，而父母究竟是因為那些原因與女兒有較多的衝突發生？在本期報導中

將進一步的探討這個問題。 

 
（二）超過三成的中學生，常因為「學業」及「生活作息」問題與父母發生衝突 

若將中學生與爸媽有發生衝突原因的選項排序後，依序為「生活作息」、「學

業方面」、「行為問題」、「交友問題」及「金錢問題」（表一）。其中因「生活作息」

與「學業方面」而與爸媽發生衝突比例皆高達三成，顯示在中學這個求學階段裡，

爸媽對小孩關注的重點是在生活作息與學業表現上，導致與小孩有較多的衝突發

生機會，這個結果發現是不令人意外的。 
    進一步探究高中職五專生在各項衝突原因上，與父親或母親發生衝突的比例
都高於國中生，而且與媽媽發生衝突的比例又高於爸爸。資料分析後發現，國中

生最常因「學業方面」與爸爸（29.6％）或媽媽（36.1％）發生衝突；而高中職
五專生最常因「生活作息」與爸爸（40.1％）或媽媽（47.2％）發生衝突（表二）。   

由上述結果發現，父母與子女發生衝突的主要原因由國中「學業方面」轉變

成高中職五專的「生活作息」，顯示隨著學生的成長，生活作息上開始產生較多

的問題。至於「生活作息」的衝突主要是指哪些部分，與導致這方面衝突上升的

主因為何，是未來需要進一步釐清的問題。  
 

（三）男生的「學業方面」與女生的「生活作息」，是最常與父母發生衝突的原因 

女生最常因「生活作息」而與爸爸（35.6％）或媽媽（44.3％）發生衝突，

而男生最常因「學業方面」與爸爸（34.1％）或媽媽（39.8％）發生衝突（表三）。

女生在「生活作息」、「行為問題」、「交友問題」與「金錢問題」與父親或母親發

生衝突的比例都高於男生，只有在「學業方面」是男生高於女生。顯示爸爸或媽

媽對子女關注的焦點，在子女性別上有其一致性。尤其是女生的「交友問題」與

「生活作息」上，與父親或母親的衝突比例遠高於男生，或許是父母比較擔心「女

兒」的交友與生活方面的問題。 
    透過本期報導內容，父母與子女在溝通過程中最常因為「學業」及「生活作
息」而發生衝突，也發現父母對男生與女生的管教態度上也有所差異。父母需要

能瞭解小孩的內心世界，小孩也需要能體諒父母的辛苦，父母與子女之間如何能

夠建立良好的溝通方式，讓彼此都能互相瞭解以減少衝突的發生，是未來親職教

育中還需要努力的方向。 
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表一、中學生與爸媽發生衝突原因排序表 

爸爸/媽媽因為管你而和你發生衝突通常是為了什麼？  
爸爸 媽媽 排序 

1. 生活作息 34.0% 40.4% 1 
2. 學業方面 32.3% 38.8% 2 

3. 行為問題 27.5% 31.1% 3 

4. 交友問題 14.0% 18.4% 4 
5. 金錢問題 8.4% 13.2% 5 
6. 沒有衝突 34.5% 23.3% - 
註：本表數值已加權計算，不合理值與未填答值總和小於0.8%，故未列於表中。 

          「沒有衝突」選項不列入排序。 

 
 
表二、不同年級學生與爸媽發生衝突原因排序表 

爸爸/媽媽因為管你而和你發生衝突通常是為了什麼？ 

國中 高中職五專 
 

爸爸 排序 媽媽 排序 爸爸 排序 媽媽 排序 

1. 生活作息 28.1% 2 33.9% 2 40.1% 1 47.2% 1 

2. 學業方面 29.6% 1 36.1% 1 35.2% 2 41.6% 2 
3. 行為問題 24.1% 3 26.7% 3 31.1% 3 35.7% 3 

4. 交友問題 9.7% 4 13.3% 4 18.7% 4 23.8% 4 
5. 金錢問題 5.9% 5 7.7% 5 11.1% 5 18.9% 5 
6. 沒有衝突 41.3% - 31.2% - 27.3% - 15.0% - 
註：本表數值已加權計算，不合理值與未填答值總和小於0.8％，故未列於表中。 

「沒有衝突」選項不列入排序。 

 
 
    表三、不同性別學生與爸媽發生衝突原因表 

爸爸/媽媽因為管你而和你發生衝突通常是為了什麼？ 
爸爸 媽媽 

 

男生 女生 男生 女生 

1. 生活作息 32.3% 35.6% 36.6% 44.3% 
2. 學業方面 34.1% 30.6% 39.8% 37.9% 
3. 行為問題 27.1% 27.9% 28.5% 33.7% 
4. 交友問題 11.4% 16.7% 14.5% 22.3% 
5. 金錢問題 8.2% 8.7% 12.1% 14.3% 
6. 沒有衝突 35.6% 33.4% 26.0% 20.5% 
註：本表數值已加權計算，不合理值與未填答值總和小於0.8％，故未列於表中。 
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 四、本期資料來源說明： 
研究主題：台灣教育長期追蹤資料庫 

調查地區：台灣地區（含澎湖） 

調查時間：民國九十年九月 

調查方式：紙筆問卷 

研究對象：高中、高職、及五專之二年級學生 

資料版本：中央研究院學術調查研究資料庫正式釋出第2.1版 

樣本個數：13,319人 

研究對象：國中一年級學生 

資料版本：中央研究院學術調查研究資料庫正式釋出第1.1版 

樣本個數：13,978人 

 

五、關於台灣教育長期追蹤資料庫計畫 

「台灣教育長期追蹤資料庫」(Taiwan Education Panel Survey，簡稱 TEPS)是一

項由中央研究院、教育部和國科會共同資助，並由中央研究院、社會學研究所和歐美研

究所共同負責規劃與執行的一項全國性長期的資料庫計畫。這個資料庫從2001年開始，

對當年為國中一年級以及高中、高職和五專二年級之學生、學生家長、老師、和學校，

進行為期七年二至四次的蒐集資料。如需要更多的訊息，請到台灣教育長期追蹤資料庫

網站。網址：http://www.teps.sinica.edu.tw 

                                                                               
前期標題：中學生和父母間的親子溝通情況。 
          三成的中學生認為爸爸「從來沒有」聽自己講內心話 

（國中 34.3%；高中職五專 33.4%）。 
                                                                               

下期預告：父母對中學生的教養方式。 (2005/03/04出刊) 
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