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台灣教育長期追蹤資料庫電子報 第32期 

電子報創刊日期：民國93年04月01日 

本期發刊日期：民國94年5月27日 

                                                                         

本期標題：高中職五專學生的打工。 

12.2%高中職五專學生有打工，比例最高是高職學生有19.0﹪。打工學

生的補習與讀書時間都較少，家庭收入愈低則學生打工比例愈高。 

                                                                        

 

一、研究問題說明： 

高中職五專學生在課餘時間打工的情形愈來愈常見。重要的分析議題可

以包含幾個方面，首先是分析學生打工現況，這將有助於了解學生的課餘時

間安排。其次是分析學生打工對學習時間可能的排擠作用，這常是教育工作

者對學生打工的重要關懷，例如打工與補習時間、讀書時間的關聯。再者，

探討學生從事打工的原因，例如家庭狀況與個人因素的關聯。 

 

 

二、研究調查內容： 

本文針對上述高中職五專學生打工的三個議題進行分析討論：第一、學

生打工情形；第二、打工與學習時間的關連；第三、打工與家庭收入和個人

因素的關連。問卷題目與答案選項如下所示： 

(一)「你現在有沒有打工？」填答選項有：1.「沒有」；2.「有」 

(二)「目前你每星期總共花多少時間參加校內外課業輔導、補習或家教？」

填答選項有：1.「都沒有參加」；2.「不到4小時」；3.「4~8小時(不含

8小時)」；4.「8~12小時(不含12小時)」；5.「12小時以上」 

(三)「除去上課及補習家教外，你每天平均花多少時間寫功課、唸書、準備

考試？」填答選項：1.「不到1小時」；2.「1到2小時(不到2小時)」；

3.「2到4小時(不含4小時)」；4.「4到6小時(不含6小時)」；5.「6

小時以上」 

(四) 「打工最主要的原因是什麼？」填答選項：1.「沒有打工」；2.「需要

自己繳學費」；3.「需要幫忙家裡」；4.「多一些零用錢」；5.「訓練自

己獨立（或增加社會經驗，學習一技之長）」6.「其他」 

 

 

三、研究結果說明： 

（一）高中職五專學生打工的比例為12.2%，高職學生19.0﹪的比例最高。 
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高中職五專學生打工的比例為12.2%，從這個數字看來，學生從事

打工的比例似乎不算太高。若依照學校學制觀察高中職五專生的打工

情形，可以發現學生打工的情形以高職學生比例最高（19.0﹪），其次

為五專學生(17.2﹪)，高中生比例最低（7.5﹪）。高中生打工比率低

於高職、五專生，可能原因之一為高中課業比高職、五專生繁重，而

較少從事打工活動，但也有可能是各學制學生的家庭經濟狀況分佈不

平均，以致於家庭收入較低的學生需要去打工。 

 

圖一、學生打工情形與學制的直條圖 
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（二）打工學生補習的比例（34.3%）少於沒有打工學生（52.1%）。 

有打工的學生，沒有參加補習的比例(65.7﹪)，高於沒有打工的

學生(47.9﹪)。以補習時間的長短來看，有打工學生也明顯少於沒有

打工的學生。學生的打工情形與補習時間之間有明顯的關連。 

圖二、學生打工與補習時間的直條圖 
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（三）打工學生的讀書時間少於沒有打工學生。 

不論學生是否有打工，大部分高中職五專學生的讀書時間，都是

在「不到1小時」、「1~2小時」(此指1小時以上，未滿2小時) 、「2~4

小時」的選項之間。但經過個別比較，有打工的學生，每天讀書花「不

到1小時」及「1~2小時」的比率高於沒有打工的學生；每天讀書花「2~4

小時」與「4~6小時」，則是少於沒有打工的學生，這顯示高中職五專

學生的打工與讀書時間長短是有關聯的。 

圖三、學生打工與讀書時間的直條圖 
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（四）家庭收入愈低的學生打工比例愈高。 

在有打工的學生中，其家庭收入「不到2萬」最多（19.7％），「2-5

萬」次之（13.2％），「5-10萬」佔10.4％，顯示學生打工情形隨著家

庭收入增加，比例有略減的趨勢。由此可知，家庭收入與學生打工情

形有一定的關聯。但是家庭收入超過20萬以上的，學生打工比例略高

於10∼20萬之間的家庭，這是一件值得釐清的現象。 
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圖四、學生打工與家庭收入的直條圖 
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（五）家庭收入越低的學生，越需要打工協助家庭經濟。 

「多一些零用錢」是學生打工原因中最主要的理由。若不考量這

個選項，而從家庭收入來做比較時，可以發現家庭收入低與分擔家庭

經濟壓力的打工理由有明顯關聯，在家庭收入「不到2萬」的學生部

分，以「需要自己繳學費」（13.2％）和「幫忙家裡」（22.1％）為打

工原因的比例高於其他組別；而家庭收入「15~20萬」的學生部分，以

「訓練自己比較獨立」（36.4％）為打工原因的比例高於其他組別。  

整體而言，家庭收入越低，則學生打工比例越高，這些學生打工

理由除了自己可「多一些零用錢」外，也需要自己繳學費，與幫忙家

庭經濟開銷。 

 

圖五、學生打工原因與家庭收入的直條圖 
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四、本期資料來源說明： 

研究主題：台灣教育長期追蹤資料庫 

調查地區：台灣地區（含澎湖） 

調查時間：民國九十年九月 

調查方式：紙筆問卷 

研究對象：高中、高職、及五專之二年級學生 

資料版本：中央研究院學術調查研究資料庫正式釋出第2.1版 

樣本個數：13,319人 

 

                                                                     
前期標題：中學生接觸色情資訊的情形 

高中職五專生(12.18%)接觸色情資訊的比例高於國中生(1.95%)， 
而男生接觸色情資訊的比例比女生高，每天使用電腦的時間越多則接
觸色情資訊的比例越高。 

                                                                     
下期預告： 國中學生快樂上學與校園情境的關聯        (2005/06 /04 出刊) 
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