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台灣教育長期追蹤資料庫電子報 第四十六期 
電子報創刊日期：民國 93年 04月 01日 
本期發刊日期  ：民國 94年 12月 09日 
                                                                           
本期標題：校外研習活動對於教師的教學有幫助嗎？ 

33.3%的中學教師認為大部分的研習活動對教學是有幫助的。 
高中職教師(26.0%)從未參加校外研習的比例高於國中(13.4%)。 

                                                                           
一、研究問題說明： 

為了提升教師的專業知能，教育部每年都會補助各縣市教師研習中心辦理研習活

動，或是委託各大學辦理研習課程，然而這些研習活動對於教師專業知能的提升能有多

大的助益呢？本期先讓我們一起關心教師參與校外研習的情況，以及從教師的角度來瞭

解他們對於校外研習活動的看法。 
 

二、研究調查內容： 
本研究主要針對受訪學生的國中與高中職教師之填答進行分析1，問卷題目與答案

選項如下列所示： 
問題一、「上學期您參過幾次校外研習活動？(包括講習、訓練等)」答案選項包含

1.「1∼2次」；2.「3∼4次」；3.「5次以上(含)」；4.「從來沒有」。 
問題二、「參加過的校外研習活動對教學有沒有幫助？」答案選項包含 1.「大部分
有幫助」；2.「大約一半」；3.「少部分有幫助」；4.「幾乎都沒有幫助」5.「從未參加過」。 

 
三、研究結果說明： 

(一) 近八成的教師參加過校外研習。高中職教師從未參加研習的比例高於國中教師。 
本題唯調查中學教師於 89學年度下學期參與校外研習活動的情形。從表一中可
得知，整體而言有 38.7%的中學教師參加過 1∼2次的校外研習活動，22.7%的中學教
師參加過 3∼4次，參加過 5 次以上的中學教師則占 18.4%，由上可知近八成的教師
曾於此一學期參加過校外研習，顯示政府與學校近年來鼓勵教師參與研習有成。再進

一步比較高中職與國中教師的參與情形，發現高中職教師(26.0%)從未參加校外研習
的比例高於國中(13.4%)，顯示高中職校外研習活動的推廣仍有進步的空間。 

 
 
 
 
 

                                                 
1 由於五專老師問卷並沒有問「上學期您參過幾次校外研習活動？(包括講習、訓練等)」，因此本期電子報僅針
對國中與高中職老師的填答進行分析。 
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表一、上學期您參過幾次校外研習活動？(包括講習、訓練等)？ 
 從來沒有 1∼2次 3∼4次 5次以上(含) 

國中 13.4 % 36.8 % 25.6 % 22.7 % 
高中職 26.0% 41.3 % 18.6 % 12.1 % 
整體 18.6 % 38.7 % 22.7 % 18.4 % 

註：本表數值已加權計算，不合理值與未填答值總和 1.72%，未列於表中。 
 
   (二) 近五成五的教師對於校外研習活動持正面的態度。 

教師對於校外研習活動的看法如何呢？從表二中可得知有 33.3%的中學教師認
為大部分的研習活動對教學有幫助；20.9%認為約有一半有幫助；35.9%認為少部分
有幫助，認為幾乎沒有幫助的只有 4.6%，由上可知近五成五的教師對於校外研習活
動持正面的態度，值得注意的是，持負面態度的教師亦不少(40.5%)。再進一步比較
高中職與國中教師的填答發現，不同學制的老師對於校外研習活動的看法趨於一致，

無太大的差異。 
 
表二、參加過的校外研習活動對教學有沒有幫助？ 

 大部分有

幫助 
大約一半 少部分有幫助 

幾乎都沒

有幫助 
從未參加過

國中 32.1 % 20.9 % 38.4 % 5.1 % 3.15 % 
高中職 35.1 % 20.8 % 32.4 % 3.9 % 7.2 % 
整體 33.3 % 20.9 % 35.9% 4.6 % 4.8 % 
註：本表數值已加權計算，不合理值與未填答值總和 0.55%，未列於表中。 

 
(三) 認為校外研習活動對教學有幫助的教師，參加校外研習活動次數較多。 

          我們進一步進行交叉分析後發現，上學期參加「5 次以上(含)」校外研習的教師
中，有 48.1%認為大部分的校外研習有幫助；20.8%認為大約一半有幫助(詳見表三)，
顯示這些教師雖然花了很多的時間參與研習活動，卻也有相對的收獲。但值得注意的

是，有 28.3%的教師認為少部分的研習是有幫助的，顯示校外研習活動的內容，仍有
進步的空間，至於應該朝那個方向進行呢？值得有興趣的學者繼續研究。 

          此外，我們將問題二中選擇「大部分有幫助」或「大約一半」的教師合併稱為「研
習活動有幫助」；選擇「少部分有幫助」或「幾乎都沒有幫助」的教師合併稱為「研

習活動無幫助」。從圖一中可得知，認為校外研習活動有幫助的老師中，上學期參加

5次以上校外研習的比例有 23.3%、參加 3∼4次的比例有 26.4%；反之，認為校外研
習活動無幫助的老師中，上學期參加 5次以上校外研習的比例只有 14.1%、參加 3∼
4次的比例有 20.5%。也許政府在大「量」推廣校外研習活動的同時，也應多留意研
習的「質」的把關，充實課程的實用性，如此一來才能激起教師參與校外研習的動機。 
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表三、上學期參加研習活動次數與教師對研習活動的看法次數百分比 
       參加過的校外研習活動對教學有沒有幫助？ 

  
大部分有

幫助 
大約一半 少部分有幫助 

幾乎都沒

有幫助 
從未參加過 

從來沒有 19.9% 13.5% 33.7% 6.9% 25.8% 
1∼2次 28.7% 23.8% 42.5% 4.9% 0.0% 
3∼4次 40.5% 22.5% 33.0% 3.5% 0.0% 

上學期您參

過幾次校外

研習活動？ 
5次以上(含) 48.1% 20.8% 28.3% 2.9% 0.0% 

註：本表數值已加權計算，各橫列加總為100%，不合理值與未填答值總和0.55%，故未列於
表中。 
 

圖一、上學期參加研習活動次數 
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專業知能的提升有賴教師不停的學習，特別是在資訊快速傳遞的世代，教師萬萬不能僅

以過去所學的知識，教導現在的學生去面對未來的挑戰。基於此，政府有相當大的責任提供

教師進修的機會，但在大力推動校外研習之餘，也應設立良善的研習活動品質管理機制，以

確定研習活動內容之適切性，並規劃適宜配套措施，讓教師在參與研習活動同時，也能兼顧

學生受教的權利。 
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四、本期資料來源說明： 
研究主題：台灣教育長期追蹤資料庫 
調查地區：台灣地區（含澎湖） 
調查時間：民國九十年九月 
調查方式：紙筆問卷 
研究對象：高中、高職、國中導師與共同科任老師 
資料版本：中央研究院學術調查研究資料庫正式釋出第 3.1版 
樣本個數：67,380人 

 

五、關於台灣教育長期追蹤資料庫計畫 

「台灣教育長期追蹤資料庫」(Taiwan Education Panel Survey，簡稱 TEPS)是一項由
中央研究院、教育部和國科會共同資助，並由中央研究院、社會學研究所和歐美研究所

共同負責規劃與執行的一項全國性長期的資料庫計畫。這個資料庫從 2001年開始，對
當年為國中一年級以及高中、高職和五專二年級之學生、學生家長、老師和學校，進行

為期七年二至四次的蒐集資料。如需要更多的訊息，請到台灣教育長期追蹤資料庫網

站。網址：http://www.teps.sinica.edu.tw 

                                                                               
前期標題：國中和高中職教師教學主導權的比較。 

      國中教師在選擇教材和教學進度的主導權皆低於高中職教師；無論國中與高中職
教師，在排課與配課方面的主導權都低於 10％ 

                                                                               
下期預告：學生尊重老師嗎？ (2005/12/23出刊) 
                                                                               
台灣教育長期追蹤資料庫電子報 Taiwan Education Panel Survey Newsletter 
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