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【 學 術 演 講 】  

台灣青少年的教育成就與心理福祉：
肥胖與霸凌作為潛在危險因子 [中文演講] 

演講人：翁志遠 助理教授 
（輔仁大學社會學系） 

演講摘要 

本次演講主要在於分享講者利用「台灣青少年成長歷程研究」(Taiwan Youth Project: TYP)

的貫時性資料進行分析所獲致的初步發現: (一)儘管在為期五年的研究時間中，青少年早期階段

的 BMI 恆常水準與後續憂鬱症狀之軌跡並未產生顯著關聯，但青少年早期的 BMI 恆常水準對

於後青春期或成人早期的教育成就卻具有顯著的間接效果。(二)在國中三年期間，首先，霸凌他

人與霸凌受害經驗對於青少年憂鬱症狀的軌跡均有顯著影響；相較之下，青少年自評健康的軌

跡則僅對受害經驗產生顯著反應。其次，分析顯示在這群青少年樣本之中，霸凌他人與霸凌受

害經驗似乎是一體兩面，彼此相依相存。最後，涉入霸凌行為與受害經驗的青少年，相較於未

涉入者，具有顯著更高的憂鬱症狀之恆常水準，乃至於顯著更低的自評健康之恆常水準。 

 

講者簡介 

翁志遠於 2010 年起擔任輔仁大學社會學系助理教授迄今。2008 年自 Iowa State University

取得社會學博士學位後，曾在 Dartmouth College 從事兩年博士後研究。研究興趣為應用生命歷

程概念與量化統計方法於健康不平等之相關議題，近期研究除持續以社會心理學模型解釋非裔

美國人的健康風險，亦逐步關注台灣青少年間的身心健康差異及其社會心理之關聯變項、信用

卡債務衝擊台灣成年人身心健康的影響機制、以及台灣老年人身心健康軌跡的階級、族群、性

別與世代差異。 

 

時間：2013 年 7 月 25 日（星期四）14:30～16:30 
地點：中研院人文館南棟 10 樓 社會所 1027 會議室 


